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RISTORAZIONE SCOLASTICA COMUNE DI SIRACUSA SCUOLA —INFANZIA - PRIMARIA - MENU’ PRIMAVERA - ESTATE

SETTIMANA

Pasta all’ortolana

Pasta al pesto di zucchine

LUNEDV MARTEDI’ MERCOLEDI’ .GIOVEDI VENERDI’
SETTIMANA g Passato di verdura . S . Pasta al pomodoro e
o8 Pasta e piselli con pastina all’uovo Pasta al ragu O,noiw E,._.om:_:. basilico
R Prosciutto cotto Cotoletta di pollo Frittata Polpettine di merluzzo
w Insalata di pomodoro Fagiolini lessi Zucchine gratinate Carote baby lesse
2 Frutta fresca* Yogurt alla frutta Purea di frutta (mela) Frutta fresca*
Pane comune
SETTIMANA Pasta al pomodoro e . . - ticchie con Pasta con crema di
- Pizza Margherita Insalata di riso = i
basilico R pastina melanzane e basilico
\,. Polpette al pomodoro Prosciutto cotto Frittata ¥ Formaggio fresco crema’so Polpettine di merluzzo
Patate al forno Haw»_mga%m_%ﬂﬂg ¢ Finocchi »_vww._m_u_..o,,”.,. < Insalata verde Carote baby lesse
Purea di frutta (mela) Yogurt alla frutta £ Frutta fresca* Purea di frutta (pera) Frutta fresca*
Pane comune,
Passato di verdura: Pasta:al pomodoro e Pasta al pomodoro e

con riso basilico i basilico
Provola dolce Frittatina con Ewo.:_w,., woﬂvwﬂ”ﬁ%ﬂ“%wsno al Petto di pollo panato Polpettine di merluzzo

Insalata verde

Purea di patate

Bietole al grana

Carote e fagiolini lessi

Finocchi gratinati***

Frutta fresca*

Puréa di frutta,

“Yogurt alla frutta

Purea di frutta (pera)

Frutta fresca*

fmela)

Pane comune

SETTIMANA

Riso al voaonoi.

..,....wumn_._»_ pesto

Pasta pasticciata

Pasta olio e grana

Pizza Margherita

Cotoletta di vitello

Formaggio fresco
“in Chemoso

Burger di zucchine

Straccetti di pollo al limone

Prosciutto cotto

Insalata‘verde

Caraote baby lesse

Fagiolini lessi

Insalata mista

Purea di frutta ( pera)

Frutta fresca*

Yogurt alla frutta 125

Frutta fresca*

Pane comune

deriv

e solfiti (possibilmente contenuti nei

mandorle, nocciole, noci

ASPSR—-U.O.C. S.LAN.SR

SCHEMA SETTIMANALE MENU’ PRIMAVERA - ESTATE

ENTI ALLERGENI (legge sull’etichettatura n® 1169/2011 CE): CEREALI* conlenenti GLUTINE (cio¢ grano®, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro cepp

ti) e prodotti derivati

* UHT (lattosio) * e prodotti derivati /SEDANO* e prodolti derivati, /SENAPE* e prodotti derivati, /SOIA e prodotti derivati, Semi di sesamo* e prodotti derivati, /Anidride solforosa

ASP SR
DIETISTA

INARE e A GTARPT
P.O. MUSCATELLO AUGUSTA

QOLLUSCHI e prodotti derivati, /CROSTACEI e prodotti derivati, ARACHIDI e prodotti derivati, /FRUTTA A GUSCIO, cioe

DIRETTORE FF.UOC. SIAN" -
ASP.SIRACUSA
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